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OGGETTO: Sensibilizzazione alla donazione dei sangue.

lrleil'ambito cieiie iniziative rigr-rarcianti i'Eciucazione aiia Saiute e aiia Solitlarieta
programmate per il coriente anno scoiasiic* 2018i1{}1q. si ccmunica che nrercoledi

2{)i0212019 ciaile ore 8"00 aile ore i2.0U idocenri e rragazzi rnaggiorenni potranno

Ccnare il sungue i:'ess() i'islit:"llo \/oita. grazie l!ia presenzr rli itn';ruroemL)teca

del l'Associazir-rne F Il )AS.

E' bene precisare che,ner ]a <ionazione occoiiL^:

- evitare alcolici 1a sera prima:

- es-cere a cligirrno e/a aver assunto -solo un cafld, r-rn th€ o rin st-rcce di fiutta e
poche fette biscottate con marmeiiata o mieie. Vietati latte e grassi in genere;

- avere un peso non infbriore a 5[] K1:.

- non essere siati soitoposti a latuaggi elo piercing neii'arco dei qr-rai.t"ro mesi

precedenti la donazinne:

- non essere sotlo copedura antibiotica o altra cura iarmaci-riogica.

Ltopo il prezioso gesto. I'Associazione sar.ilieta di otfrire !a cclazione.
L'Associazione lblnira in seguito gii eienohi dei ragazzi e tiei dacenti cire hanno preso

parte alla giornata di donazione al llne di giustilicare la prooria assenza dalle lezioni.
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